ORSZAGOS
GERINCGYOGYASZATI
KOZPONT

A BUDAI EGESZSEGKOZPONT SZAKKORHAZA

A VERATOMLESZTES
(TRANSZFUZIO)
TAJEKOZTATOJA

1126 Budapest, Kiralyhago utca 1-3.
Tel: 88-77-900
www.ogk.hu



KEDVES BETEGUNK!

Az On tervezett mitétjéhez valdszin(ileg vérpétlasra lesz sziikség.

Fontos, hogy ismereteket szerezzen az ezzel kapcsolatos tudnivalokrol, lehetGségekrdl.

Eppen ezért kérjiik, olvassa el tajékoztatd anyagunkat, és konzultalja meg minden kérdését
altatéorvosaval illetve kezeldorvosaval.

A sebész és az altatdorvos a mitét soran a sajat eszkozeivel mindent megtesz annak
érdekében, hogy minél kevesebb legyen a vérveszteség.

A nagyobb erek vérzéseinek megsziintetése a sebész feladata. A kisebb erek vérzését az
altatéorvos (anesztezioldgus) képes befolyasolni, gyogyszeresen csokkenteni, bizonyos
mértékig.

MI A VERATOMLESZTES (TRANSZFUZIO)?

Vératomlesztésen a gydgykezelés alatt all6 személy érrendszerébe torténé vér vagy
vérkészitmény bevitelét értjik, amelynek Kkivitelezésénél a sterilitasra, a bioldgiai
artalmatlansagra, a beadasra keriild készitmény bioldgiai hatékonysaganak meglrzésére és az
esetleges szovédmeények kivédésére egyarant tekintettel kell lenni. A beadasra kerild vér,
vérkészitmény, mas emberektdl levett, szigori szakmai szabalyok szerint kivizsgalt és tarolt
teljes vér vagy véralkotdrészek.

MIKOR VAN SZUKSEG VERATOMLESZTESRE (TRANSZFUZIORA)?

» Hidany esetén: vérvesztés, Kkivérzés vagy a voOrdsvértestek pusztuldsa miatti

vérszegénység.
» A keringd vér mennyiségének jelentds csdkkenése varhatd valamely m(itéti beavatkozas
kapcsan.

» A szervezetben a hidnyzo alkotdelemek valamelyikének (pl. vorosvértest, fehérvérseit,
vérlemezke, vérplazma, alvadasi faktor) termelése nem elégséges vagy fokozottan
pusztul és mas modon (gydgyszerrel, inflzids oldattal) nem, csak idegen véralkotéelem
bevitelével potolhato.

A VERATOMLESZTES LEGGYAKORIBB FORMAI

Teljes vér adasat ma mar csak ritkan alkalmazzak, akkor, ha baleset vagy mas betegség, nagy
vérveszteséggel jard mitét miatt a beteg rovid id6 alatt sok vért veszit.

Vorosvérsejt-koncentratum

A vératdmlesztés legismertebb, leggyakrabban alkalmazott tipusa. A leadott vérbdl a
vorosvérsejteket, csekély mennyiségli plazmat, tovabba a vordsvérsejteket taplald oldatot
tartalmazza. Adasa akkor sziikséges és indokolt, ha a beteg vérszegénysége gydgyszeresen
nem javithatod és a vérszegénység mértéke olyan foku, hogy a vorosvérsejtek, illetve a vérfesték
mennyisége nem elegendo a nélkiilozhetetlen oxigén szallitasahoz.

Az orvosok torekvése ilyenkor nem az, hogy helyredllitsak a ,,normal" értéket, hanem az, hogy
az éppen sziikséges mennyiséget potoljak.



Vérlemezke-koncentratum

A vérlemezkék pétlasara altalaban akkor van sziikség, ha a csontvel6 nem képes elegendét
termelni és a hiany mértéke akkora, hogy a beteg ezen ok miatt valik vérzékennyé.

A leadott teljes vérekbdl centrifugalassal elkilonitik a vérlemezkéket, kiilon zart zsakban. Miutan
a raszoruld betegeknek viszonylag nagy mennyiségre van belle sziikségiik, altalaban 4-8,
azonos vércsoportl véradotol szarmazd vérlemezkét toltenek 0ssze egy zsakba.

Vérplazma
A vérplazmaban rengeteg kilonb6z0 fontos fehérje van, melyek pétlasara nagymennyiségl
vérvesztés esetén sziikség lehet.

MILYEN LEHETOSEGEK VANNAK AZ IDEGEN EMBERI VER ADASANAK
ELKERULESERE?

Az autoldg transzfizié azt jelenti, hogy a vérvesztés pétlasa sajat vérrel torténik.
Harom formaja ismert:

»  mitét el6tti vérgy(ijtés,

» mitét alatti vérnyerés,

» mitét alatti vértakarékossag.

Miitét elotti vérgyijtés.

Az id6ben eldre tervezheté mlitétre vard betegek Gnmaguk szamara adnak vért a miitét elott.

A transzflzidval kapcsolatos szovoédményeket, a vérkészitményekkel atvihetd fertbzéseket
figyelembe véve a legelonyosebb a sajat vér transzfuzidja. Ebben az esetben a lazas, allergias
reakcidk kockazata kicsi, a sajat vér altal nem vihet6k at betegségek, de a vératomlesztés e
formajaban is kialakulhat fert6zés, felléphetnek olyan szovédmények, amelyek oka a
vérsejtpusztulds. Miutan ilyenkor a beteg a sajat vordsvérsejtjeit vagy egyéb sejtjeit kapja
vissza, ezért a vérado kivizsgalasa, a donor vizsgalata és kivalasztasa is sokkal egyszer(ibb. Ha
példaul fert6z6 majgyulladas vagy daganatos betegség szerepel a beteg el6zményében, ezek
nem abszolut kizard okok.

Ha a vételt megel6z6en nem volt vérszegénység és a szervezet vasraktara sem volt Ures, a
levett vér relative gyorsan Ujratermelddik.

Miutan az autoldg véradas esetén nem olyan szigorlak a vérvétel kdvetelményei, ezeket a
véreket kizarolag csak az kaphatja vissza, aki adta, masok szamara akkor sem felhasznalhatok,
ha a m(itét soran mégsem volt sziikség a sajat vérre.

Az autolég véradast, a vérkészitmény tarolasat és szallitdsat az Orszagos Vérellatd Szolgalat
valamely kdzpontjdban végzik el, mely az On lakhelyéhez a legkdzelebb van.

Két-harom alkalommal sziikséges vért adnia. A levett vérbdl vorosvértest koncentratumot és
plazmét allitanak el§, hogy a felhaszndlas, vagyis a beadas sordn On mindig az igénynek
megfeleld mennyiségli és mindségli vérkészitményt kapjon. A vorosvértest koncentratum a
vételtol szamitott 35 napig, a vérplazma 12 honapig adhatd be.

Miitét alatti vérnyerés (hemodilicio).

Az eljaras lényege, hogy kdzvetleniil a miitét elétt, a miitében az altatd orvos, Ontdl 1-2 egység
vért vesz, melyet infUzids oldattal potol. A mitét kdzben vagy a mitét végén a m(itét elott
levett vért visszaadja Onnek. A vérpétlas ezen mddja, igen egyszer( és hatékony.
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Miitét alatti vértakarékossag.

A legprecizebb mditéti eljaras soran is léphet fel vérzés. A vértakarékossag azt jelenti, hogy az
elveszitett vért alvadasgatlét tartalmazd folyadékba szivjiak a mitét alatt, és azt szlirés utan
visszaadjak, vagy mosas és centrifugalas utan csak a vorosvérsejtet adjak vissza a keringésbe.
Az eljarast Cell — saver késziilék segitségével végzik. A sajat visszaadott vér élettartama a
legjobb, a legk&zelebb all a normalishoz.

A VERATOMLESZTES MENETE

Az On szdmédra, laboratériumi probakkal az Orszagos Vérelladtd Szolgalat altal kivalasztott vért,
vérkészitményt Intézetiink vérbankjaban szigordan ellendrzott korlilmények kozott taroljuk a
beadasig. Amennyiben sziikségessé valik a vératomlesztés, az elrendeld orvos ismételten
meghatédrozza az On és a beadandd készitmény vércsoportjat (0AB, Rh) és az Ontél nyert
vérmintat meghatarozott korilmények kozott Osszehozza a beadandd vérkészitménnyel
(keresztproba), hogy az esetleges szovédményeket még inkabb kivédje. Amennyiben megfelel6
a vizsgalat eredménye beadhatd a vérkészitmény cseppinfizié formajaban. A vératomlesztés
els§ 5 percében az orvos On mellett tartdzkodik, hogy észlelhesse az esetleges akut
szovodmeényeket, természetesen a beavatkozas szoros orvosi és apoldi felligyelet alatt zajlik le.

MILYEN KOVETKEZMENYEKKEL JAR A VERATOMLESZTES ELMARADASA?

A vératomlesztés javallatat csak kritikus esetben allitjuk fel, mivel minden transzfuzio
veszélyeket rejt magaban. A javallat tehat altalaban életveszélyes allapotokban (sulyos kivérzés
vagy elvérzéssel fenyegetd véralvadasi zavar) sziiletik meg és a beavatkozas elmaradasa ezért
legtobbszor halalhoz vezet. Enyhébb javallat esetén a vératdmlesztés elmaradasa tartos
gyengeséggel, erotlenséggel, szédiiléssel, aluszékonysaggal, a gydgyulas meghosszabbodasaval
jar.

MILYEN SZOVODMENYEI LEHETNEK A VERATOMLESZTESNEK?

A beavatkozas az elonyok mellett hatranyokkal is jarhat az egészségi allapotra vonatkozoan. A
bevitt idegen sejtek sohasem azonosak teljes mértékben a sajattal, ezért azokat a szervezet
elsOsorban laz, vesem(ikodési zavarok, allergids borjelenségek és mas szovodmények
kiséretében kivetheti magabdl, annak ellenére is, hogy erre a vératomlesztés -elGtti,
szabalyszer(ien elvégzett laboratoriumi vizsgdlatok eredménye nem utalt. E szévodmények
valdszinisége jelenlegi ismereteink szerint 1% alatt van. Vératomlesztéssel az elGirt
sz(irdvizsgalatok negativ eredménye ellenére is bizonyos fert6zések (elsésorban majgyulladas,
esetleg AIDS) kdrokozdjat lehet atvinni. Nem megfelelGen kivalasztott (0AB, Rh) vér beadasa
halalos szovédményekkel is jarhat, ilyen esetben a vért bekotd orvos biintetdjogilag feleldsségre
vonhatd. Mivel az Orszagos Gerincgydgyaszati Kbzpontban szinte mindig kiilén egy-egy beteg
szamara laboratdriumi probak elvégzésével kikeresett Un. valasztott vért adunk, intézetiinkben a
vératomlesztésnél csoporttévesztésbdl adodo transzfuzids szovédmény nem fordulhat elo.



 BELEEGYEZO NYILATKOZAT
TRANSZFUZIO (VERATOMLESZTES) VEGZESEHEZ

Torvényes képviselo/szillo neve: ...............ccocoeeeeeiieciccie e

Transzf(ziés betegtajékoztaté szama:  1SO/003

Kijelentem, hogy megértettem a részletes tajékoztatast az alkalmazni kivant transzfuzié (vératdmlesztés)
céljarodl és esetleges veszélyeirdl.

Tudomasul vettem, hogy az emberi vérbdl elGallitott vérkészitmény adasa gydgyuldsom érdekében
sziikséges. Azt is megértettem, hogy — az orvosok altal elvégzett minden kotelez6, elGzetes vizsgalat
ellenére — a transzfUzid veszélyeket is rejthet magaban. Felvilagositottak arrdl is, hogy a
vératomlesztéssel az eldirt vizsgalatok negativ eredménye ellenére is fertOzés, elsdsorban fert6z6z6
majgyulladas kdrokozdjat lehet atvinni.

A fentiekrdl részletesen, személyre vonatkozdan, kdzérthet6 szohasznalattal személyesen felvilagositott:

Dr.

Mindezek alapjan egyetértek azzal, illetve kérem azt, hogy kezel6 orvosom az Orszagos Vérellatd
Szolgalat altal emberi vérbdl eldallitott vérkészitményt nekem beadja. A vératémlesztés céljardl és
esetleges veszélyeir6l a ,VERATOMLESZTES (TRANSZFUZIO)” tajékoztatét elolvastam, az abban
foglaltakat megértettem.

Budapest, ........ év  ...hdo ...nap Beteg vagy torvényes képviseld
/hozzatartozd — olvashaté / alairasa

El6ttlink, mint tanuk el6tt:

Tanu (olvashato alairasa) Tanu (olvashaté alairasa)
A transzfuziés beleegyez6 nyilatkozatot a mellékelt korlatozassal irom ala.

Korlatozd nyilatkozat sorszama: .................

Budapest, ........ év  ..ho ...nap Beteg vagy torvényes képviseld
/hozzatartozo — olvashatd / alairasa

A beleegyez6 nyilatkozat az Orszagos Vérellatd Kozpont , Transzfuzids Szabalyzat Mddszertani Levél (1998)” 7.sz.
melléklete alapjan késziilt.



 BELEEGYEZO NYILATKOZAT
TRANSZFUZIO (VERATOMLESZTES) VEGZESEHEZ

NV ..ot

Sziiletett: ......................... hely, ............. EV..verenn ho.......... nap
LaKCim: ..o
Torvényes képviselo/szillo neve: .................c.ccocoveeiiciececeeeen

Transzf(zids betegtajékoztaté szama:  1SO/003
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vératdmlesztéssel az elbirt vizsgalatok negativ eredménye ellenére is fert6zés, elsdsorban fert6z6z0
majgyulladas kérokozdjat lehet atvinni.

A fentiekrdl részletesen, személyre vonatkozdan, kdzérthet6 szohasznalattal személyesen felvilagositott:

Dr.

Mindezek alapjan egyetértek azzal, illetve kérem azt, hogy kezeld6 orvosom az Orszagos Vérellato
Szolgalat altal emberi vérbdl elGallitott verkészitmeényt nekem beadja. A vératdmlesztés celjarol és
esetleges veszélyeir6l a ,VERATOMLESZTES (TRANSZFUZIO)” tajékoztatét elolvastam, az abban
foglaltakat megértettem.
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A transzfuziés beleegyez0 nyilatkozatot a mellékelt korlatozassal irom ala.

Korlatozd nyilatkozat sorszama: .................

Budapest, ........ év  ...hdo ...nap Beteg vagy torvényes képviseld
/hozzatartozo — olvashato / alairasa

A beleegyez6 nyilatkozat az Orszagos Vérellatd Kozpont , TranszfUzids Szabalyzat Mddszertani Levél (1998)” 7.sz.

melléklete alapjan késziilt.



