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A BETEGSEG NEVE: A GERINCOSZLOP INSTABILITASA AZ
AGYEKI GERINCSZAKASZON

(instabilitas, sztendzis)

A MUTET NEVE: VENTRALIS (ELULSO, HAST IRANYBOL)
STABILIZACIO AZ AGYEKI GERINCEN
(fazid, rogzités)

KEDVES BETEGUNK!

A vizsgalatok alapjan megallapitottuk, hogy az On &gyéki gerincén instabilitas
alakult ki. M(itét el6tt orvosa tajékoztatta Ont a kezelési lehetéségekrol.

Sziikséges, hogy a mlitét el6tt még egy alkalommal (szoban és irasban is)
ismereteket szerezzen betegségérdl, az elvégzendé muitétrdl, és arrdl, mit tehet On,
hogy fajdalmai csokkenéséhez hozzajaruljon. Eppen ezért kérjik, olvassa el
tajékoztatd anyagunkat, és konzultalja meg minden kérdését kezelGorvosaval.

Mit jelent a gerinc instabilitasa?

A gerinc csontos elemei védik a gerincvelot és az idegeket a sériilésektdl. A

gerincveld a gerinccsatornaban helyezkedik el, amit el6l a csigolyatestek és
porckorongok sora, hatul a csigolyak ivei és koztes szalagok hatarolnak. Ez a
struktira — a védelmi funkcién kiviil — lehetOvé teszi a gerinc egyes szintjeinek
(mozgas-szegmentumainak) egymashoz képesti rendezett elmozdulasat, ugyanakkor
testiink bels6 tamaszaként funkcional. Amennyiben e funkcidk - altalaban
kombindltan — sériiinek, a gerinc mozgasa diszharmonikussa valik, kialakul az
instabilitas.

A gerinc instabilitasanak oka lehet:
e Akut —trauma

e Kronikus - a gerinc degenerativ megbetegedése
- fejlodési rendellenesség
- tumor
- gerincm(itét utani allapot
- gyulladas



A szegmentalis instabilitds eredményeképpen a gerinccsatorna szlikiilete, s ennek
kovetkeztében az idegi komponensek sszenyomatasa (kompresszidja) alakulhat ki.
Védekezés képpen kialakul a fokozott izomm(ikodés, késobb meszes csontkindvések
keletkeznek, melyek masodlagosan prébaljak stabilizalni a sériilt iziileteket.

Az esetek tobbségében mindez tiinetmentesen lezajlik, kezelést csak panaszos
esetben igényel.

Mik lehetnek az instabilitas tiinetei?

e Fajdalom, mely terhelésre fokozddik:

o A deréktaji, ovszerl és/vagy a tompor, comb és térd iranyaban a
végtag hatsé-kils6 felszinén futd fajdalom a gerinc tartéelemeibdl
eredhet.

o A zsibbadassal kisért, térd ala vagy lagyékba illetve a végtag eliilso-
bels6 felszinén megjelend fajdalom az idegi elemek beszoritottsagabol
eredhet.

a gerincszakasz mozgaskorlatozottsaga

érzészavar vagy érzéketlenség az alsd végtag egyes tertletein

also végtagi izmok, izomcsoportok elgyengiilése, izombénulas
vegetativ, azaz a széklet- vizeletiirités valamint a nemi funkcidk zavara
fajdalomkeriild, Ugynevezett antalgias testtartas

santitas

Milyen kezelési lehet6ségek vannak?

Alapvetden két lehetdség van a kezelésre:

e Nem miitéti (konzervativ)
e M(itét (operativ)
Nem miitéti kezelés:

Minden olyan esetben, amikor nincs, vagy csak csekély az idegi érintettség,
konzervativ kezelést alkalmazunk.

Célja:

A gerincoszlop stabilitasanak helyreallitasa, izomfiizo kialakitasa
Az esetleges ideggyulladas csokkentése, ezaltal

A jarastavolsag novelése

A fajdalom csokkentése

Izomerd fokozasa



Eszkozei:
e A kezelés elsd napjaiban agynyugalom (harom-négy napig)
o Gyodgyszeres kezelés:
- gyulladascsokkentdk
- fajdalomcsillapitdk
- izomgorcsolddk, lazitdk
e Reumatoldgiai kezelések: fizioterapia, gyogyfiirdo-kezelés
(balneoterapia)
e Gyodgytorna

A konzervativ kezelés leghatasosabb mddja a gyulladascsokkent6 infuzid sorozat és
az ezzel egyidejlileg alkalmazott gyogytorna.

Hosszabb tavon:

e életmodd valtoztatas: alkohol- és cigaretta-fogyasztas
csokkentése/megsziintetése, étkezési szokasok megvaltoztatasa, tulsuly
csokkentése, stressz-csokkentés, stb.

e alvaszavar megsziintetése, kapcsolddd pszichoszomatikus betegségek
kezelése (pl. kronikus nGgyogyaszati, sziv-érrendszeri betegségek
mielObbi kezelése és gyogyitasa).

e pszichés erdnlét és kedélyallapot helyreallitasa.

e aktivitas (mozgasos, tevékenységbeli) novelése: rendszeres gyogytorna,
majd edzés.

Ha a megfeleld szinvonald és idotartami nem mditéti kezelés ellenére sem
mutatkozik javulas vagy un. neuroldgiai, pl. bénulasos tiinetek Iépnek fel az alsd
végtagban, akkor van miitétre sziikség. Ezuton lehet felszabaditani az ideget a tulzott
dsszenyomatas alol.

Mitéti kezelés

A m(itét célja a gerincszakasz instabilitdsanak megsziintetése, valamint az esetleges
idegi 6sszenyomatas (kompresszio) és a fajdalom testi forrasanak a megsziintetése.
Miitéti beavatkozas lényege:

Az eliilso, hasi iranyu feltaras soran, a porckorong egésze eltavolitasra keriil, amely
bizonyos mértékig a gerinccsatorna eliils6 szdkiletét is oldja, majd blokkcsigolya

kialakitasa torténik, a porcrésbe helyezett tamaszték és csont, valamint egy fém-
rogzités segitségével.



Mi torténik Onnel miitét el6tt?
1. Befekvés elotti elokésziiletek:

e GOckeresés (a rejtett fert6zések keresése)
Pl. gennyes mandula, hugyuti fertdzések, négydgyaszati jellegli gyulladasok, stb.
Fontos a kezelésiik, mert egy fertdzés forrasaként szerepelhetnek, amelybdl a
kdrokozdk a véraram Utjan eljuthatnak a miitét teriiletére és a m(itét utani napokban
sebgennyedést okozhatnak.

e Belgydgyaszati elOkészités — sziikség esetén.

e Laboratériumi -, RTG -, EKG -, ultrahang vizsgalatok és ezek leletével
anesztezioldgiai vizsgalat.

e Tapasztalatunk szerint az agyéki stabilizacidos mitét alatt vagy kozvetlen utana
a Beteg vérpotlasra, transzfUzidra szorulhat. Sajat vér biztositasa (autotranszfuzié) —
ha orvosa ezzel egyetért, kivanatos. A vérpdtlas lehetoségeirdl kiilon tajékoztato
anyag all rendelkezésre — kérje orvosatdl.

2. Elokésziiletek a korhazban:

e A mtét eltti délutan trombdzist (vérrogosodést) gatld injekciot kap,
éjszakara nyugtatd tablettat.
e A m(itét napjan:
- fertGtlenitod fiirdés
- kivehet0 fog-protézis eltavolitasa
- koromlakk lemosasa
- trombdzis gatld harisnya vagy fasli foltétele
- az altato orvossal el6zetesen megbeszélt, szokasos
gyogyszerek bevétele egy korty vizzel
- mi{itét el6tti injekcid beadasa (premedikacio)
- ne étkezzen, és az esetleges gyogyszerbevételen
talmenoden ne fogyasszon folyadékot, ne dohanyozzon!
- infuzid bekotése — amennyiben orvosilag indokolt

Mi torténik Onnel a miitében?

e A m(itétet altatasban (narkodzisban) végezziik. Az altatas jellemzoir6l az
altatdorvos tajékoztatja Ont, és On kiilén beleegyezd nyilatkozatot tesz.

e A miitéasztalra haton fekvo helyzetben kerdil.

o A ml(itéti teriilet borotvalasa - ha sziikséges.

e A mtéti teriiletet és kornyékét tobbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal.
o Steril lepedbkkel letakarjuk, csak a m(itéti teriiletet hagyjuk szabadon.

A miitét menete:
e BOrmetszés torténik a beteg gerincszakasznak megfeleléen a hason.
e A bOr és a bor alatti szovetek megnyitasa utan vérzéscsillapitas kovetkezik.

e A hasfal izomzata és a hashartya kozotti élettani résben a rétegeket tompan
szétvalasztva jutunk az érintett gerincszakasz eliilso felszinére.
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A megkopott és hasztalannd valt porckorongokat eltavolitjuk és a helyikre

titanbdl, vagy keramiabdl késziilt tavtartot helyeziink, illetve a tamaszték koré

a csipblapatbdl — egy masik, kis bérmetszésen keresztiil nyert — szivacsos

csonttormeléket zomitlink.

e Ezt a helyzetet a csigolyatestekbe vezetett titan csavarok és rud, vagy lemez
kombinacidjaval rogzitjik.

e A réteges sebzaras el6tt egy, vagy két vékony szivocsovet tesziink a feltart
tertiletbe, amely a felgyileml6 vért vezeti le.

e Tobb rétegben bevarrjuk (zarjuk) a sebet, steril kbtéssel latjuk el és még a

m{tB&asztalon ellendrzd rontgenfelvétel, készill.

/ Hasi {6 verdér

/ Porckorong
4_’/—/’ Agyéki csigolya

Fémlemez

Tavtartd

Csavar

Csipdlapat

o

Az agyéki csigolyak stabilizalasa ellils6 feltarasbol

Az agyéki csigolyak stabilizalasa eliils6 feltarasbdl: rontgenfelvételeken eldl- és oldalnézetben



Mi torténik Onnel a miitét utan?

o A mlitét befejeztével még egy bizonyos ideig megfigyelés céljabdl On a
m{tében marad.
e Posztoperativ szobaba (6rzobe), vagy intenziv terapias részlegre kertil
allapotatol fiiggben.
o Az érzéstelenség néhany 6ra mulva fokozatosan megsz(inik, ezt kdvetden a
fajdalmat injekcidkkal, tablettakkal csokkentjiik.
A fajdalom ellenére fontos, hogy On révidesen elkezdje a Iégz6- és értornat,
mozgasgyakorlatokat.
e Vérrogosodést /trombdzist / gatld injekcidk adasa rutinszer(.
e Fontos a kelld mennyiségli folyadék fogyasztasa, gylimolcslevek, levesek,
szénsavmentes asvanyviz formajaban.
e Altalaban a beteg 1 nappal a m(itét utan gydgytornasz segitségével felkelhet.
Fontos a gyogytornasz tanacsainak betartasa.
Szivécsovet 1-2 nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el.
Problémamentes esetben 5-7 nappal a miitét utan tavozhat intézetiinkbdl.
Tavozaskor:
1. Zarojelentést és tappénzes igazolast kap.
2. Ha barmilyen kérdése van, kérjik, tegye fel kezel6orvosanak!
e A mdtét utan zuhanyozni kb. 15 nappal, firodni korilbelil 3 héttel lehet, ezt
megel6z0en dvja a sebet az atnedvesedéstol!
e Varratszedés a mitét utan 12-14 nappal esedékes, de nem sziikséges, hogy
ez Intézetlinkben torténjen.
e Az elso kontrollvizsgalat a zardjelentésben megadott idopontban, az un.
labadozasi idoszak utan esedékes / 4- 6 hét elteltével /.
e A ml(itét utani rehabilitacié a kezelGorvossal vald egyeztetés alapjan a segito
szakemberek bevonasaval torténik.

A beliltetett konny(ifém (titan) fémeszkdzt nem tervezziik eltavolitani.

Mi torténik, ha az indokolt mitéti kezelés elmarad?

Az ideggydk a hosszantarté nyomas miatt véglegesen karosodhat.

A gerinc- és alsdvégtagi fajdalom tovabb fokozddhat.

A mozgaskorlatozottsag sulyosbodasa.

Az életminOség tovabbi romlasa.

A késbbbiekben elvégzett miitét technikailag nehezebb lehet, eredményessége
csokkenhet.

Milyen mitéti szovodmeények fordulhatnak elo?

1. Miitét alatt esetleg bekovetkezo, nem vart események:

e A gerinc idegi burkanak (durazsak) megnyilasa: bizonyos esetekben a
durazsak mitét alatt megnyilik s a benne talalhaté folyadék (liquor) szabadon
aramlik a kulvilagba. A burok zartsagat varratokkal és ragasztassal azonnal
helyredllitjuk. A burok gydgyuldsdhoz 3-5 nap sziikséges, ez alatt Onnek a
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folyadéknyomas alacsonyan tartasa céljabdl vizszintes testhelyzetben kell
maradnia, azaz nem kelhet fel a betegagybal.

e Ritkan, de eléfordulhat az ideggyok sériilése, ennek oka altalaban a szlik
viszonyok kdzé kényszeriilt ideggyok felszabaditasa soran létrejott vérkeringési
— mechanikai karosodas. Ez lehet atmeneti, vagy végleges, érintheti az
ideggyok funkcidjat részlegesen vagy teljesen. Tlinetei: érzészavar, izomero-
gyenglilés a kérdéses ideg ellatasi teriiletén.

e Az ellils6, hasi irdnyu feltaras egyik eldnye, hogy élettani résben lehet haladni
a gerincig, igy, csak kevés szovetet kell atmetszeni, ezért konnyebben
elkeriilhet6ek a kicsiny erekbdl szarmazd vérzések és nem karosodnak a torzs
tamasztasat szolgald izomfunkcidék. Ugyanakkor a gerinc eliilsd felszinén
fekszik szervezetiink két legnagyobb ere, az aorta és a fo gy(ijtéér is. Ezeknek
a sériilése, mely szerencsére rendkiviil ritka jelentds vérzést okozhat.

e A gerinc eliilso felszine mentén helyezkedik el egy idegkoteg (un. Szimpatikus
duclanc), melynek a szerepe az agyéki szakaszon az alsdvégtagok ereinek, a
borhémérsékletnek és hasonld vegetativnak nevezett funkciok szabalyozasa.
Ez az idegkoteg nem a végtagok bdrérzékeléséért és izommUiikodéséért felelGs.
Ennek az idegnek a vongalasa a IV. agyéki csigolyatdl felfelé az alsovégtag
tGereinek kitagulasaval, igy a végtag melegedésével jarhat. (Erszlikiiletben
szenved0 Betegeknél célzottan ezt az idegkoteget vagjak at a végtag jobb
keringése érdekében: ,sympatektomia”). Az L. V. csigolya magassagaban ezen
ideg vongalasa férfiaknal un. retrograd ejakulacidhoz vezethet, ez lényegileg
sterilitast jelent, mivel az ondd ilyenkor a hdgyhdlyagba keriil, nem jelent
ugyanakkor impotenciat, mert a merevedést nem befolyasolja.

2. Korai, a miitét utan 1-2 nappal bekovetkezo, lehetséges
szovodmeények:

o M(tét utani Iabfajas vagy izomgyengilés. Ennek oka az ideg 6démasodasa,
duzzanata, mely miatt inflzio, gydgytorna, elektromos kezelés valhat
sziikségesseé.

o Vizeletiritési nehézségek, melyek ideiglenesen katéterezést és holyagkezelést
(torna, gydgyszerelés) tehetnek sziikségessé.

3. 3-4 nap utan bekovetkezo, lehetséges szovodmények:

e Sebgennyedés. A szervezetben él6, de betegséget nem okozd baktériumok
m{itét esetén megtelepedhetnek a friss mdtéti sebben, és annak
gennyesedését okozhatjak. Ennek a folyamatnak jellegzetes tiinetei vannak:

1. A seb gyulladasa: bdrpir, duzzanat, fajdalom, melegebb tapintat
2. Altalanos tiinetek: 13z, elesettség

A sebgennyedés legttbbszor antibiotikus és helyi h(itd kezeléssel gyodgyithato, de
némelykor igényelhet ismételt feltarast is, melynek soran a sebet kitisztitjak és szivo-



oblitd csovel latjak el. Utdbbi 5-6 napig tisztitja a sebet, de ekdzben a beteg mar
mobilizalhatd — altalanos allapotatdl fliggden.

4. Keésoi szovodmények, kovetkezmények:

Trombdzis, az also végtagi visszerek gyulladasa

Tud6embdlia — vérrdg beékelddése a tiido ereibe

Holyag-, és végbél-izomzat funkcionalis zavarai

A szomszédos szint eléregedésének (degeneracio) felgyorsulasa

Mi a teendo a mutét utani rehabilitacié soran?

Kozvetlenll m(itét utan az érintett gerincszakasz még nem tekinthetd teljesen
gydgyultnak. A m(itott gerincszakasz védelme és gyogyulasa érdekében éppen ezért
nagyon fontos a rehabilitaciéban résztvevd szakemberek tanacsainak betartasa.

A miitétet kovetd 6 hét a regeneracio elsd fazisa. Ez egy lassunak tlind, de nem
passziv id6szak, amely alatt Uj életformaja kialakitasan kell faradoznia.

Ahhoz, hogy egy Uj cselekedet vagy magatartas allanddsuljon, azaz szokassa
valjon, egy honapon at rendszeresen kell végezni. Igaz ez az életmdd-valtoztatasra
is.

AlapvetGen fontos: az aktivitasanak és a lelki fesziiltségkezelésének a szokas szintjén
is haté megvaltoztatasa.

Gyogytorna:

A kdrhazban elsajatitott gyogytorna mellett az életmdd és bizonyos szokasok
athangolasara is sziikség lehet. A hosszl idon at megszokott rossz testtartasok
(amelyek helytelenl talterhelik a gerincet) helyett Ujat kell tanulni. A gerincnek teljes
pihenést nem nyuijtd rossz (l6 és fekvo alkalmatossagok kicserélése is
megfontolandd. De mindenekel6tt az allapotanak megfelelé gydgytorna naponta
tobbszori elvégzése (a kdrhazban eltdltott idoszak alatt és a késObbiekben otthon is).

Ehhez segitséget kap azaltal, hogy a nalunk megtanult gyakorlatokat az On altal
hozott hangfelvételre alkalmas eszkozre (pl. magnodkazetta stb.) rogzitjiik, igy otthon
is biztonsagosan végezheti azokat. Bizonyos ergondmiai szempontok, betartasa
segitheti panaszmentessé, egészségessé, erossé valni gerincét.

Az ergondmia: A test helyes, gazdasagos, kiméletes hasznalata a mindennapi
életben. Ezek néhany pontba szedve a kdvetkezok:

1. ElsO szakasz: miitétet koveto elso hat hét:

e Kerlilni kell a gerinc szélsGséges el6rehajlassal, torzscsavarassal, oldalra
hajlassal jard6 mozdulatait mar az agyban valod fordulas, felllés, felallas soran
is.



e Keriilni kell a hosszantarté statikus @l6 vagy all6 helyzeteket. Ennek
id6tartama még jol edzett vazizomzatnal is 15 perc utan faradasos tlineteket
mutathat, ami helytelen el6regornyedt testtartast eredményez.

e Naprdl napra fokozhat6 a séta, kdnnyed Onellatd tevékenységek, gydgytorna,
amivel célunk a mindennapi aktivitdshoz sziikséges funkcidk visszanyerése.

e Pihenés-aktivitas ritmusara a tobbszor keveset legyen jellemzo.

2. Masodik szakasz: miitétet koveto hetedik héttol kezdodik
Ekkor a szoveti gydgyulas a masodik szakaszba Iép.

Egyre hosszabb sétak, valtozd terepen térténd kirandulasok tehetok.

Ajanlott az Uszas, viz alatti torna.

Statikus terhelés (iilés, acsorgas) fajdalommentességig fokozhato.

A gyakori el6rehajlasokat egyéb testhelyzetekkel (térdelés, guggolas,
négykézlab helyzet) helyettesitsiik.

e Ajanlott komplexebb, nehezebb gydgytorna rendszeres végzése, mely a
gerincet védo-tartd izmok tovabbi erdsitésébdl, karbantartasabdl és a gerinc
minden irany( hajlékonysagat néveld gyakorlatokbdl all.

Gyodgytornasszal a kérhazban toltott idoszak alatt naponta, majd hathetes, harom
honapos és sziikség esetén fél éves kontroll alkalmaval talalkozik.

Kérjlk, egyeztessen idopontot gyogytornaszaval a kontroll el6tt egy héttel a
06 1 887-7927-es telefonszamon.

Mikor sikeres a muteét?

Akkor tekintjlik sikeresnek a miitétet, ha az allapota, életmindsége jelentGsen
javul a m(itétet kovetGen.

Tisztaban kell lennie azzal, hogy ez egy folyamat, amely néha lelassul, mert az
Jideg lassan felejt”.

Sajnos meg kell mondanunk, hogy egy sikeres operacié sem sziinteti meg
oregedési folyamatainkat, és nem oldja meg életvezetési, stresszbdl és annak
kovetkezményeibdl adddo testi-lelki fesziiltségeinket, igy torekednie kell arra, hogy
egészséges életmoddal, mozgassal, a gerinc helytelen terhelésének elkerilésével,
feszliltségcsokkent6 eljarasokkal (pl. relaxacid, joga, stb.) csokkentse az Gjabb
problémak kialakulasanak rizikdjat.
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A PSZICHOTERAPIAS OSZTALY MUTET ELOTTI
TAJEKOZTATOJA

Kedves Holgyem/Uram!

A Pszichoterapias Osztaly az Orszagos Gerincgydgyaszati Kdzpont és elddije, a
Gerincgydgyaszati Osztaly alakulasa 6ta a gydgyitd szakemberekkel szoros
egylittm{ikédésben az On teljes kor(i elldtdsanak szolgélataban &ll. Kollégdink
pszicholdgusok, pszichiaterek és a fajdalom tudomanyos témajanak kutatdi,
kezelésének elkotelezettjei.

Hogyan fugg 0ssze a lelki és a testi fajdalom?

A szervezet veszélyhelyzetben valaszt ad. Ilyenkor felkésziil a megkiizdésre, vagy az
elmenekiilésre. Ez az Osi reflexiink egyuttal az izmokat is megfesziti: felkésziti
izomzatunkat a tamadasra, illetve az elmenekiilésre. A tartds fesziiltség viszont
fajdalmat eredményez.

Stressz » izomfesziiltség » fajdalom

A fajdalom kezd6dhet egy olyan eseménnyel, ami elsGsorban fizikai természeti
sériilés, de ha az embernek néhany hénap utan még mindig fajdalmai vannak,
nagyon valdszin(, hogy a pszicholdgiai stressz és a fizikai igénybevétel egyidejlileg
tartossa valt, és az akut sériilésbol kronikus izomfesziiltség jott Iétre, és mar ez
okozza a fajdalmat.

A tartdsan feszes hati izomzat pedig tovabb ronthatja a gerinc allapotat is.

-Nem érzem magam zaklatottnak — nem hiszem, hogy mindez
ram illik.”

Az emberek lényegesen kiilonboznek egymastol abban, hogy mennyire kénnyen
veszik észre a kiils6 és a belsd stressz jeleit. Vannak, akik konnyen sirnak, a
legkisebb testi valtozast is azonnal érzik. Masok csak akkor veszik észre, hogy valami
baj van, ha mar faj.

A kronikus fajdalomban szenvedobkre ez utdbbi jellemz0. Sokat és sokaig tlirnek.
Igyekeznek nem ,lelkizni”, viselni. Pedig a fajdalom 6nmagaban is stressz, belsd
stressz.

1t



Késobb mar el6fordul, hogy aggddni kezdenek a hatfajas miatt, ami még fesziiltebbé
teszi a hati izmokat. Ez természetesen noveli a fajdalom mértékét. Hamarosan egy
ordogi kor indul be, amiben a fajdalom érzelmi stresszt okoz, ami pedig az izmokat
teszi még feszesebbé. Ez viszont még erd0sebb fajdalmat okoz, ami még tobb érzelmi
stresszel jar, és ez még tobb fajdalomhoz vezet.

A kronikus fajdalomtol szenvedok tobbsége testi kinjaiban éli at azt a rossz
kozérzetet, félelmet és reménytelenséget, amit masok lelki sikokon. Ezért is halljuk
sokszor: nekem nincs sziikségem pszicholdgusra, pszichiaterre, nekem ,.csak a hatam
faj”. Valdjaban ez téves nézet. A kronikus fajdalom egyarant lelki és testi gyotrelem,
és nemcsak a fizikai mozgast, a lelki allapotot is rontja.

On most egy fontos, elsé vagy ismételten sziikséges gerincmiitét eldtt all.
Orvosaval megbeszélte, hogy milyen testi, a gerincének anatdmiai helyzetét és
funkcidjat valtoztatd mitétre van sziiksége. Fontos ugyanakkor tudnia, hogy jelenlegi
allapotahoz nemcsak a fizikai sériilés, a gerincelvaltozas, hanem a krdnikus stressz és
a kovetkezményes negativ lelki hatasok is hozzajarultak.

Az operacié pedig ,csak” a gerincére fog hatni, de a lelki allapotat, érzelmeit,
gondolatait és életvezetését nem befolyasolja. Eppen ezért az a fokozott fesziiltség
(a hatizmaiban egyuttal atélt fesziilés), félelem, depresszio, kilatastalansagi érzések,
amelyeket olyan sokszor megtapasztalt és &atélt vagy most is &tél, csak az On
egylttmikodésével valtoztathatok meg!

A fajdalom ordogi korének megsziintetéséhez pszichologiai és
gyogyszeres (pszichofarmakologiai) segitségre, tanacsadasra is sziikség
lehet, és altalaban van is!

A kronikus fajdalomban szenvedok kozel 50%-a egyértelmiien depresszids, a
tobbiek csak magas fesziiltségi szinten élnek (alvaszavarral és sokféle testi tiinettel
kiizdenek).

Eppelj ezért minden, az Intézetiinkbe keriild beteg kitolti azt a sz(irési és kutatasi
célu ,Allapotfelmérd fiizetet”, amely tébbek kozott a pszichés statusz megallapitasat
is szolgalja, igy informéacié szakembereinknek és Onnek is. Ha ez a tesztcsomag jelzi
a depresszid vagy a szorongas fennalltat, kollégaink személyes beszélgetéssel és
tovabbi egyéni vizsgalatokkal segitik az allapot rendezését.

Természetes, és szamitson ra, hogy a mitét a lelki fesziiltségeit fokozza, és
szilksége lesz a labadozas id6szakara (az un. posztoperativ periddusra), hogy meg
tudja élni az operacid aldasos hatasat. Altaldban 4-6 hétre van sziikség, hogy
valdban meg tudja tapasztalni gydgyulasanak jeleit!

Fontos, hogy a miitét elott és azt kovetdoen is figyeljen alvasara!

Amennyiben példaul Onnek alvdsi nehézségei vannak, fiiggetleniil attdl, hogy a
fajdalom vagy mas ok all a hatterében, kérjik, jelezze kezelGorvosanak! Az
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alvaszavar a pszichés egyensuly és a lelki erénlét csokkent voltanak egyik els6 jele!

Amennyiben a fajdalom 6érdogi korét az On segltsegevel sikertl megszlintetniink, az
On életmindsége rendkiviil sokat javul! Ennek része, hogy a szakszer(i orvosi
beavatkozasnak kdszénhetden az On gydgyuldsanak testi feltételei adottd valnak.
Ahhoz azonban, hogy a szenvedései is csokkenjenek, az On egyiittm{ikddésére is
szilkség van! Els6sorban a tlirelmére, hogy a labadozas id0szakaban minden nap
orommel fogadja az apro6 valtozasokat, és id6t adjon énmaganak a regeneralddasra.
Elfogadja, hogy fajdalmai lassan véltoznak, és ez jelzés az On szémaéra, hogy az
életmddjan, lelki allapotan is valtoztatni kell. Fokozatosan novelt aktivitassal (e
kérdésben a gydgytornasz szakemberek adnak részletes tanacsadast és oktatast),
megfeleld fesziiltségszabalyozd és kedélyjavitd kezeléssel (ebben a pszicholdgus és
pszichiater szakemberek segitségére szamithat) és életmdd-valtoztatassal (fogyassal,
aktivitasai novelésével) bizonyos lehet benne, hogy szenvedését egy TELIJES ELET
valtja fel!

Pszicholdgus kollégdink készséggel allinak rendelkezésre az On osztalyos ellatasa
alatt, amennyiben jelzi ezt kezel6 orvosanak vagy a névérnek!

Koszonjiik az egylittm{ikodését!
Dr. Csaszar Noémi, PhD
egyetemi docens, a Pszichoterapias Osztaly vezetdje
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MUTETI BELEEGYEZO NYILATKOZAT

GERINCOSZLOP INSTABILITASA AZ AGYEKI GERINCSZAKASZON
(INSTABILITAS, SZTENOZIS)
MUTET NEVE: VENTRALIS (ELULSO, HASI IRANYBOL)
STABILIZACIO AZ AGYEKI GERINCEN (FUzIO, ROGZITES)

e A kezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast
megkaptam, azt gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kovetkezd panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolyasardl abban az esetben, ha
nem m(itéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom
tartds javulasa az orvostudomany mai alldsa szerint csak mitéti kezeléstol
varhatd. A miitéttel kapcsolatos kérdéseimre kimerito valaszt kaptam.

o Felvilagositottak a m(itéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairol.

e Megismertem a m{itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges
szovodmeényeket, azok valdszinlségét, természetét, kezelését és a velik
kapcsolatos atmeneti vagy tartds, ritkan végleges allapotromlasokat.

o Felkészitettek, hogy a m{itét utan harom-hat honapig kiilsd rogzitd viselése
valhat sziikségesseé.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogasom.

o Tajékozddtam a miitétet kdveto utdkezelés modjarodl, és Iépéseirdl. A mlitéti
érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalokrol az anesztezioldgus orvos tajékoztat,
és arrdl kilon beleegyezést adok.

e A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a betegségem gydgyitasa érdekeben az altalam elfogadott miitet elveégzésére
felkérem az Osztalyvezet6 FOorvos Ur altal kijeldlt orvost.

e A mtéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad
akaratombdl tettem, és a jelenlévé két tanu el6tt, elolvasas utan, mint
akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagydlag, sajat kezlileg irtam ala.

Budapest, 2010.........ccccceeviiveeiiiieeee
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STABILIZACIO AZ AGYEKI GERINCEN (FUZIO, ROGZITES)

e A kezel6orvosomtdl kapott részletes szobeli és irasbeli tajékoztatast
megkaptam, azt gondosan attanulmanyoztam.

e Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkezd panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolyasarol abban az esetben, ha
nem matéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom
tartds javulasa az orvostudomany mai allasa szerint csak mitéti kezeléstol
varhato. A m{itéttel kapcsolatos kérdéseimre kimerito valaszt kaptam.

o Felvilagositottak a m(itéti kezelés elonyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m{itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges
szovodményeket, azok valoszinlségét, természetét, kezelését és a velik
kapcsolatos atmeneti vagy tartos, ritkan végleges allapotromlasokat.

o Felkészitettek, hogy a mitét utan harom-hat hdnapig kiils6 rogzit6 viselése
valhat sziikségesseé.

e Amennyiben az operacio alatt vératdmlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogasom.

e Tajékozddtam a mlitétet kdvetd utdkezelés modjardl, és lépéseirdl. A mitéti
érzéstelenitéssel kapcsolatos tudnivalokrol az anesztezioldgus orvos tajékoztat,
és arrdl kilon beleegyezést adok.

o A fenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
a betegségem gyogyitasa érdekeben az altalam elfogadott miitét elveégzésere
felkérem az Osztalyvezet6 FOorvos Ur altal kijelolt orvost.

e A mitéttel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudataban, szabad
akaratombodl tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utan, mint
akaratommal mindenben megegyez6t, jovahagyolag, sajat kezlileg irtam ala.
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