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A BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI KOPAS

(arthrosis genus)

A MUTET NEVE: TERDPROTEZIS BEULTETES
(térd artroplasztika)

(TEP: TOTAL ENDOPROTEZIS)

KEDVES BETEGUNK!

Az orvosi fizikalis vizsgalatok és az elkésziilt rontgenfelvételek alapjan megallapitottuk,
hogy panaszainak hatterében térdizileti kopas (artrézis) all.

Sziikséges, hogy a mdtét el6tt még egy alkalommal (széban és irasban is) ismereteket
szerezzen betegségérdl, az elvégzendd m(itétrél, és arrdl, mit tehet On, hogy fajdalmai
csokkenéséhez hozzajaruljon. Eppen ezért kérjiik, olvassa el tajékoztaté anyagunkat, és
konzultalja meg minden kérdését kezel6orvosaval!

Milyen okok valtjak ki az izlilet kopasat?
1. Beszélhetiink elsGdleges iziileti kopasrol (primer artrozisrol).

Ebben az esetben a leggondosabb vizsgalatok sem tudjak kideriteni, hogy mi okozta a térd
porckopasat. A betegség kialakuldsdban nagy szerepet jatszhat a bioldgiai eléregedés, illetve
a degenerativ elvaltozasok.

2. Beszélhetiink masodlagos iziileti kopasrol (szekunder artrézisrol).

Ebben az esetben kordbban lezajlott betegségek okozzak a porc pusztulasat.

izUleti sérilések, gyulladasok, reumatoldgiai korképek, torések, deformitasok, fejlgdési
rendellenességek, korabbi mitétek.

Mi torténik a kopads (artrdzis) esetén?

e Azizileti tikorporc-boritas elkopik, egyenetlenné valik.

e Mozgas sordan megnd a surlddas.

e Alevalé porcdarabok hatasara az iziileti tok belhartyaja gyulladtta valik.

e Fokozédik az iziileti folyadék termelése, ez fesziiléshez vezet.

e Akialakulé meszesedés miatt az izlilet hasznos mozgasterjedelme beszdkiil.
e A mozgas, terhelés fajdalmassa valik.



Melyek a betegség alapvetd tlinetei?

e Fdajdalom, amelynek jellemzé6i:
— Reggeli ébredést, hosszas egyhelyben tartézkodast kovetSen jelentkezik, majd
bemozgatds utan enyhil (induldsi fajdalom).
— Terhelésre, hosszabb jaraskor fokozédik.
— Nyugalomban enyhil vagy megsz(nik.

o Jardképesség, jarastavolsag lecsokkenése.

e A végtag megrovidiilése.
e Mindezek santitadshoz vezetnek.

Milyen kezelési lehet6ségek vannak?

AlapvetGen kétféle kezelési lehetGség all rendelkezésre:

KEZELES

1. Nem miditéti( konzervativ) kezelés

Célja:
o Afajdalom csokkentése
e Az izllet hasznos mozgdsterjedelmének névelése
e |zomerd fokozasa
e Santitds csokkentése
Eszkozei:

e Gyodgyszeres kezelés:
- gyulladascsokkenték
- fajdalomcsillapitok
- izomgorcsoldék, lazitdk
- porcerdsitd, regenerdld kezelés



e Reumatoldgiai kezelések: fizioterapia, gydgyflirdé-kezelés (balneoterapia)
e Mozgasterjedelem bdvit6 torna

2. Mutéti kezelés

Ha a nem m{itéti kezelési mdédok mar hatastalanok, valamint a klinikai és
rontgenvizsgalatok igazoljak a diagndzist, m(itétet javasolhat az orvos.
Fontos a mtét idejének kivalasztasa, ami f6leg a beteg fajdalomt(iré képességétdl és a
stabilizalé izomzat dllapotatdl fligg.

Mi torténik Onnel m(tét el&tt?

1. Befekvés elotti elokésziiletek:

e GoOckeresés (a rejtett fert6zések keresése)
Pl. gennyes mandula, hugyuti fert6zések, n6gydgyaszati jellegli gyulladasok, stb.
Fontos a kezelésiik, mert egy fert6zés forrasaként szerepelhetnek, amelybdl a kérokozdk a
véraram utjan eljuthatnak a protézis-m(itét teriiletére és a mitét utan sebgennyedést
okozhatnak.

e Belgydgydszati elGkészités — szlikség esetén.

e Laboratdériumi, RTG, EKG, vizsgalatok és ezek leletével anesztezioldgiai vizsgalat.

e Tapasztalatunk szerint a térdprotézis belltetés alatt vagy kozvetlen utdna a Beteg
vérpotlasra, transzfuziéra szorulhat. Sajat vér biztositasa (autotranszfuzié) — ha orvosa ezzel
egyetért, kivanatos.

A vérpotlas lehetGségeirdl kulon tajékoztaté anyag all rendelkezésre.

2. ElGkésziiletek a korhazban:

o A mutét el6tti délutan trombdzist (vérrogdsodést) gatld injekcidt kap, éjszakdra
nyugtatoé tablettat.
e A mdtét napjan:
- fert6tlenitd furdés
- kivehet6 fog-protézis eltavolitasa
- koérémlakk lemosasa
- trombdzis gatld harisnya vagy fasli féltétele a nem operalt [dbszarra
- azaltatd orvossal el6zetesen megbeszélt, szokasos gyogyszerek
bevétele egy korty vizzel
- mitét el6tti injekcid beadasa (premedikacid)
- ne étkezzen, és az esetleges gyogyszerbevételen tilmenden ne
igyon, ne dohanyozzon!

- infuzid bekotése



Mi torténik Onnel a m(it6ben?

A mUtétet gerinc-érzéstelenitésben vagy altatasban (narkoézisban) végezziik.

Az érzéstelenités és az altatas jellemz8irél az altatdorvos tajékoztatja Ont, és arrél On kiildn
beleegyezd nyilatkozatot tesz.

A mUt6asztalra fektetjik, elérzéstelenitjik vagy elaltatjuk.

Katétert vezetlink a hdlyagba.

A m(téti terllet borotvalasa - ha szikséges.

A mtét teriletén a bért tobbszor lemossuk fert6tlenitd folyadékkal.
(amennyiben On jodra érzékeny kérjiik, ezt el8re jelezze!)

Steril lepedé6kkel letakarjuk, csak a mtéti teriletet hagyjuk szabadon (izolal3s).

A m(tét menete:

A térdkalacs felett ejtett metszésbdl feltarjuk a beteg térdiziletet.

A karosodott izlleti felszineket eltavolitjuk, majd kiképezziik a combcsonton és a
l[abszarcsonton a protézis helyét oly médon, hogy szovetbarat mdanyagbdl illetve
fémbdl készilt protézis csontcement segitségével stabilan rogzithetd legyen.
Amennyiben a térdiziiletnek csak egyik fele érintett un. féloldali, ha mindkét fele,
akkor un. teljes protézis beliltetést végziink.

Az esetek egy részében a térdkalacs izlleti felszine is potlasra kerdil.

A csonteltavolitas mértékének, illetve a protézis komponensek méretvalasztasaval a
térdiziilet tengelye és a szalagrendszer megfelelS feszessége visszaallithaté.

A m(téttel egyiitt jaré utovérzés miatt egy szivocsévet helyeziink a m(itéti teriletbe.
Gondos vérzéscsillapitds utan zarjuk a sebet.

Fed6kotést és rugalmas polyat helyeziink fel.



Térdiziilet protézisre varva és a beiltetett protézissel

Mi torténik Onnel kdzvetleniil a m(itét utan?

e A m(tét befejeztével még egy bizonyos ideig megfigyelés céljabdl On a miitében

marad.
e Posztoperativ szobdba (6rz6be), vagy intenziv terdpias részlegre kerul allapotatdl
fliggben.

e Az érzéstelenség néhany éra mulva fokozatosan megsz(inik, ezt kdvetéen a fajdalmat
injekciokkal, tablettakkal csokkentjik.
e Aféjdalom ellenére fontos, hogy On révidesen elkezdje a |égz8- és értornat,
mozgasgyakorlatokat.
o Vérrogosodeést /trombdzist / gatld injekciok adasa rutinszerd.
e Fontos a kell6 mennyiség( folyadék fogyasztasa, gyliimolcslevek, levesek,
szénsavmentes asvanyviz formajaban.
e Gyogytorndsz segitségével az els6 napon altalaban felkelhet.
o Aszivécsovet két-harom nappal a beavatkozas utan tavolitjuk el.
e Problémamentes esetben 5-6 nappal a m(itét utan tdvozhat Intézetiinkbdl.
e Tavozaskor:

1. Zardjelentést és tappénzes igazolast, szakorvosi javaslatot, receptet kap.

2. Ha barmilyen kérdése van, tegye fel kezel6orvosanak.
e Varratszedés a m(itét utdn 12-14 nappal esedékes, de nem sziikséges, hogy ez
Intézetlinkben torténjen.
e A mlitét utdn zuhanyozni kb. 15 nappal, flirdédni kérilbelll 6 héttel lehet, ezt
megel&z6en dvja a sebet az dtnedvesedéstdl!
o Sziikséges segédeszkdzokre orvosa vénnyel latja el.
e Atrombozis elleni injekciot vagy tablettat minimum 15 napig kell kapnia, otthonaban

is, de az operaloé orvosa errél minden esetben kiilon dont.

o Az els6 kontroll vizsgdlat a zardjelentésben megadott id6pontban, az un. ,l1dbadozasi
id8szak” utan esedékes / 4- 6 hét elteltével /.



e Amennyiben szikséges, a mitét utani 5-6.naptdl, a rehabilitdcié a kezel6orvossal
vald egyeztetés alapjan az Orszagos Sportegészségligyi Intézet Sportkérhaz (1123
Budapest, Alkotas u 43) rehabilitacids osztalyan torténik.

e A haziorvosi szolgalat keretében gydgytornasz kirendelésére van lehet8ség.

Mi torténik, ha az indokolt mditéti kezelés elmarad?

e Afajdalom tovabbi fokozddasa varhaté.

e A mozgaskorlatozottsag sulyosbodhat.

o Az életminGség tovabb romlik.

e A késGbbiekben elvégzett m(itét eredményessége csokkenhet.

Milyen mtéti szovédmények fordulhatnak el§?

1. Milyen atmeneti vagy maradandé karosodasok fordulhatnak el6, amelyek a miitéti
kockazat részét képezik:

e Ersériilés, amely alsé végtagi keringési elégtelenséghez vezethet.
o Idegsériilés, amely altaldban dtmeneti.
e Sebfert6zés:
- Korai (6 héten belll) fert6zés: Ez ismételt feltardssal, kitakaritassal, szivo-
Oblitd cs6 behelyezésével megoldhato.
- Késoéifert6zés: A protézis eltdvolitasa sziikséges.

A késéi fert6zések akar évekkel a mitétet kdvetSen is el6fordulhatnak és szinte minden
esetben, bekdvetkezik a protézis kilazuldsa. Kezelése ujabb m(itétet igényel, amely soran
eltdvolitjak az elfert6z6dott protézist, és ha lehetséges, a helyére késébb Ujabb protézist
helyeznek, de csak a fert6zéses tiinetek teljes megszlinése utan hdnapokkal (altalaban 3
honap). El6fordulhat azonban, hogy nem lehet masik protézist beliltetni. Ebben az esetben
tobb centiméteres végtagrovidiiléssel, merevitéssel zarul a mitét.

2. Milyen miitéttechnikai sz6v6dmények fordulhatnak el6, amelyek a miitéti kockazat
részét képezik:

e Csonttorés: a rossz csontallomany, szlk térviszonyok, osteoporosis miatt.
e Véromleny (hematdma): steril, m(itéti korilmények kozott kiliritésre szorulhat.

Késoi szov6dmények, amelyek kihatassal lehetnek a funkcidra, életvitelre vonatkozéan:

e Torés: a csont a protézis koriil, vagy kdzvetleniil alatta eltdrhet. Ujabb m(itéttel a
csontot egyesiteni kell.
e Visszérgyulladas, vérrogosodés (trombdzis):

A rogos visszérgyulladast véralvadas-gatldkkal, antibiotikumokkal, helyi kezeléssel a
legtobb esetben meg lehet gydgyitani. Ha a vérrog a mélyen futd visszerekben alakul ki,
akkor a véraram azt a tiid6be sodorhatja, s igy tid6embdlidt idézhet el6. Ez lehet sulyos,
néha életveszélyes szovédmény.



e A protézis kilazuldsa, amely mechanikus (steril) vagy fert6zéses eredetli lehet és
ellatasa altaldban ismételt mitétet igényel.

Miért fontos a rendszeres gyégytorna?

A m(itét sikerét jelent6sen befolydsolja az azt kovet6 gyogytorna.
A m(tét utani gyégytorna a beteg altalanos és fizikai allapotahoz igazodik.
Az operacié utani napokban a gydgytorndsz célja:
e Az értorndval, |égz6 tornaval a szovédmények elkerilése.
e Az operalt végtag izmainak erdsitésével, izlileteinek atmozgatasaval a miel6bbi,
biztonsdgos mobilizacid el6készitése.
A gybgytornasz altal megadott gyakorlatokat az dgyban egyeddl is végezheti, ezzel
elésegitheti, hogy a végtag minél el6bb visszanyerje normalis mozgasait és izomerejét.
A mobilizaciét a fizikai dllapottdl fiiggben a mitét utdni els6, masodik napon kezdjik.
e Gydgytornasz segitségével killhet az agy szélére.
e Amennyiben nincs egyéb akadaly, fel is allhat.
e Ajarashoz az elsé napokban mindenképpen segédeszkoz javasolt (mankd, jardkeret).
e Ezt kovetben fokozatosan allitjuk vissza a teljes terhelést.

Mind a hétkoznapi mozgasok, mind a gydgytorna soran van néhany szabaly, amelynek
betartasa elengedhetetlen az iziilet stabilitdsdanak megtartasa érdekében.

Ezeket a gydgytorndsz ismerteti, és megtanitja azokat a mozdulatokat, amelyekkel a hibas
mozgasok elkertulhetéek.

Koszonjik az egylttmikodését!



MUTETI BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A BETEGSEG NEVE: TERDIZULETI KOPAS (ARTHROSIS GENUS)
A MUTET NEVE: TERDPROTEZIS BEULTETES
(TEP: TOTAL ENDOPROTEZIS)

o Akezel6orvosomtdl kapott részletes szdbeli és irdsbeli tajékoztatast megkaptam, azt
gondosan attanulmanyoztam.

o Tajékoztattak betegségem és az ebbdl kdvetkez6 panaszaim okairdl és
kovetkezményeirdl, valamint betegségem lefolydsardl abban az esetben, ha nem
mtéti kezelést valasztok. Ezek alapjan megértettem, hogy allapotom tartds javulasa
az orvostudomdny mai alldsa szerint csak mtéti kezelést6l varhatd. A mditéttel
kapcsolatos kérdéseimre kimerit6 valaszt kaptam.

e Felvilagositottak a m(itéti kezelés el6nyeirdl, és esetleges hatranyairdl.

e Megismertem a m(itéti kockazat fogalmat.

e Részletesen ismertették a beavatkozassal kapcsolatos, esetleges szév6dményeket,
azok valdszinliségét, természetét, kezelését és a velik kapcsolatos atmeneti vagy
tartds, ritkan végleges allapotromldsokat.

e Amennyiben az operacio alatt vératomlesztés valik sziikségessé, az ellen nincs
kifogdsom.

e Tajékozdodtam a mitétet kovetd utdkezelés maodjarodl, és 1épéseirdl. A miitéti
érzéstelenités modjardl az anesztezioldgus orvossal tortént megbeszélés utan
dontok, és arrdl kilon beleegyezést adok.

o Afenti tények gondos mérlegelése utan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a
betegségem gyogyitdsa érdekében az altalam elfogadott m(itét elvégzésére felkérem
az Osztalyvezets FSorvos Ur &ltal kijellt orvost.

e A midtéttel kapcsolatban tébb kérdésem nincs.

e Ezen nyilatkozatomat belatasi képességem teljes tudatidban, szabad akaratombol
tettem, és a jelenlévd két tanu el6tt, elolvasas utan, mint akaratommal mindenben
megegyezGt, jovahagyodlag, sajat kezlileg irtam ala.

BUAPest, .coceeireiece e

Operald orvos Paciens, vagy térvényes képvisel§

TanU 1 (NAV, [aKCIM): e e e s e e s s e e e e e e s bae e e e s naeeeesnnnaeaeanns

TanU 2 (NAV, [aKCIM): e e s e e s st a e e e e s bae e e e s aaaeesennsaeaeanns
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Operalé orvos Paciens, vagy térvényes képviseld
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