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KEDVES BETEGUNK!

Az On gyégyuldsa érdekében m(itéti beavatkozasra van sziikség. A tervezett beavatkozas a megfelel6 mitéti
érzéstelenités (anesztézia) nélkiil nem végezhetd el. Kérem, engedje meg, hogy ezzel kapcsolatosan néhany
dologrol tajékoztassuk, és felhivjuk a figyelmét arra, amit Onnek tudnia sziikséges!

Ezt kovetben beleegyezését kérjik, hogy az altalunk vdlasztott érzéstelenitési eljarast, valamint az ahhoz
szikség esetén kapcsolddod intenziv kezelést elvégezhessiik.

A tajékoztatd attanulmanyozasa és kitoltése utan kérjik, keresse fel az Anesztezioldgiai Ambulanciat, ahol
altatdorvosatodl részletesebb tajékoztatdst kap, és esetleges kérdéseit is igyeksziink kielégitGen
megvalaszolni. Célszerli ezt a ml(itét tervezett idGpontja el6tt 2-3 héttel megtenni, hogy az esetleges
kiegészit6 vizsgalatokat, kezeléseket el tudjuk végezni. Az ambulancian vizsgalat és a kérel6zmény (elézetes
betegségek, korabbi miitétek, orvosi kezelések, rendszeresen szedett gyogyszerek, allergia) utani tajékozddas
torténik. Kérjik, hogy ezért korabbi zaréjelentéseit, orvosi dokumentdcidjat hozza magaval!

Személyes vizsgalatunk és a vizsgélati leletek ismeretében, tajékozédunk az On egészségi allapotérdl,
birdljuk el a m(téti kockazatot és dontilink az érzéstelenités (anesztézia) formajardl, kériink esetleges
tovabbi vizsgalatokat. Bizonyos esetekben sziikséges lehet gydgyszeres el6készités, vagy az On eddigi
gyogyszeres kezelésének mddositdsa.

MILYEN LEHETOSEGEK VANNAK A MUTETI ERZESTELENITESRE?

Alapvet6en harom lehetGség van a mitéti érzéstelenitésre:

1. Feliigyelet melletti nyugtatas
2. Vezetéses, vagy regiondlis érzéstelenités
3. Altalanos érzéstelenités (narkozis)

A fellgyelet melletti nyugtatds és a regionalis érzéstelenités hatdsdra a beteg lelkileg ellazult,
fajdalommentes allapotba keriil. Altalanos érzéstelenités sordn viszont mélyen alszik.

1. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK A FELUGYELET MELLETTI NYUGTATAS?

Els6sorban kisebb és rovidebb operacidk soran alkalmazzuk.
Intravénas nyugtatdkat és fajdalomcsillapitokat adunk. A mdtéti teriletet Adltaldban helyi
érzéstelenitével tesszlk érzéketlenné.



2. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ EGY TESTRESZRE VONATKOzO
ERZESTELENITES (VEZETESES, VAGY REGIONALIS ANESZTEZIA)?

A regiondlis anesztézia kiiktatja az adott testrész fajdalomérzését, éber allapot mellett. Természetesen a beteg
kaphat kiegészit6 altatdszert is (boditas).

Az érzéstelenitdszert befecskendezziik a gerincvel6i folyadékba — ezt nevezzik spinalis
érzéstelenitésnek (1. kép). Az érzéstelenités megkezdése el6tt fertStlenitd folyadékkal lemossuk a bért a
gerinc agyéki szakaszan, majd a tlszuras leendd helye korili bérfellletet érzéstelenitjiik. Ez utan kerdl
sor az injekciés tl gerincvelSi folyadékba torténd bevezetésére. A gerincoszlop azon részén, ahol
gerincvel6 mar nem taldlhatd, csak gerincvel8i folyadék. Spindlis érzéstelenités esetén a test deréktdl
lefelé érzéketlenné valik.

1. kép: Spindlis érzéstelenités

Ha az érzéstelenitGszert a gerincvelGi agyhartya kordli résbe fecskendezziik epiduralis érzéstelenitésrdl
beszéliink. A hatdanyagot egyszeri injekcid formajaban vagy katéteren at juttatjuk a kivant teriletre. A
katéteres adagolas lehet6vé teszi az ismételt dozisok addsat. Adhatd az injekcio a kar, a 1ab vagy a nyak
valamely idegszalanak kornyékére is (idegblokad). A fajdalomérzés kikapcsolasa fenntarthatd a mditét
utani idészakban is. Ehhez, az érzéstelenités kivitelezésekor egy vékony csovet (kaniilt) vezetiink be,
melyen keresztil helyi érzéstelenité vagy fajdalomcsillapité adagolhatd, ismételve vagy folyamatosan.
Egyes mitéti tipusoknal el6nyds a narkdzis és a regionalis anesztézia kombinacidja.

3. MIT JELENT ES HOGYAN TORTENIK AZ ALTALANOS ERZESTELENITES
(NARKOZI1S)?

A mesterséges altatas — narkdzis (3. kép) — sordn a tudat és a fajdalomérzés kiiktatasa torténik. A beteg
egy alvasszer(i allapotban van. Az elaltatas legtobbszor vénas injekcio segitségével torténik. Hosszabb
beavatkozasoknal vagy az intravénas altatoszert adjuk folyamatosan, vagy g6z formaju (parolgd)
altatdszert és altatd gzt is adagolunk. Minden esetben tdmogatjuk a spontan légzést, vagy mesterséges
lélegeztetést alkalmazunk, gondoskodunk a megfelel6 oxigénellatasrdl (2. kép).



LélegeztetG arcmaszk Léges6tubus Garatmaszk

2. kép: Az oxigénelldtds mddjai

e a szaj és orr folé helyezett maszkon keresztil (Iélegezteté arcmaszk)
o légcsotubuson keresztiil, amelyet a légcs6be helyeziink (intratrachedlis intubdcid)
e garatmaszkon keresztiil, amelyet a gégefedd folé helyeziink (laringedlis maszk)

A lélegeztet6 arcmaszkot még éber allapotban feltessziik, de a légcs6tubust vagy a garatmaszkot
kizarolag elalvas utan alkalmazzuk!

Az intubacié megkonnyiti a lélegeztetést és megakaddlyozza a nyal, vagy gyomortartalom belélegzését (aspirdciot).

Szilikség lehet tovabba izomlazitd (relaxans) addsara, amely megkonnyiti az intubacidt és a lélegeztetést,
javitja a m(itéti feltards korlilményeit és csokkenti az altatdszerigényt.

3. kép: Altaldnos érzéstelenités (narkozis)



MILYEN LEHETSEGES MELLEKHATASOK ES SZOVODMENYEK LEPHETENEK FEL
AZ ANESZTEZIA SORAN?

Az altatoorvos (anesztezioldgus) folyamatosan ellenérzi az életfunkcidkat a beavatkozas és altatas sordn
esetlegesen fellép6 szo6v6dmények megel6zése érdekében (monitorozds).

1. Rendkiviil ritka esetben el6fordulé mellékhatasok és szovédmények, amelyek az életet fenyegetik:
e Sziv- és keringési elégtelenség (meglévd sulyos szivbetegség esetén)
o M(itét utani légzési elégtelenség
e EImozduld vérrog (trombus) miatti érelzarédas (embdlia)
e Sulyos tulérzékenységi, allergids reakcid
Még az idGs vagy rossz altalanos allapotu, illetve kisérobetegségekkel rendelkezd betegek esetében is
koriilbeliil 10.000 beavatkozasra csak 1 sullyos anesztezioldgiai szovédmeény jut.
lly médon e stlyos szovédmények rizikdja igen alacsony.

Nemkivanatos hatasokat altatdszerek és mds gyodgyszerek (pl. infuzidés oldatok) is kivalthatnak,
tulérzékenység vagy a korabban is kezelt betegségek miatt.

2. Nagyon ritka esetben el6fordulé mellékhatasok és szovédmények:
e Véromleny (a vénaszurds helyén)
o Vérzés
o Fert6zés
e Idegsériilés

MILYEN SPECIALIS SZOVODMENYEI LEHETNEK A NARKOZISNAK?

1. Nagyon ritkan el6fordulé specidlis sz6v6dmények:
e Testhémérséklet extrém mértékld emelkedése, ami orokletes izomm(ikddési zavar kovetkezménye
(malignus hipertermia)

e Maradandé hangképzési zavar (rekedtség)
e Légszomijjal jaré hangszalag karosodas

2. Ritkan el6fordulé specialis sz6vodmények:
e Hanyds — ami az életet veszélyeztetd szovédményhez, a hanyadék belégzéséhez (aspirdcid) vezethet.

e Légutak gorcsszer( elzaréddsa — ez rendszerint uralhaté.

3. El6fordulhat:
« Atmeneti nyelési nehézség, rekedtség
e Fogak sérlilése vagy elvesztése, kiilondsen mozgo, sériilt fogak esetén
e Karok vagy labak bénuldsa — a mitéti fektetés, a beavatkozas soran torténd huzas, vagy feszités miatt
nem zdrhato ki teljesen. Ez adltalaban néhany honapon belil megszinik.

Amennyiben barmilyen szovédmény, nemkivanatos jelenség |épne fel, természetesen gondoskodunk az
On tovabbi ellatasardl, a sziikséges kezelésrél.



Bizonyos esetekben sziikségessé valhatnak kiegészité beavatkozasok, amelyek nem tartoznak szorosan
az érzéstelenitéshez, de elvégzésik az altatdéorvos feladata. A miitét sikere és a beteg biztonsaga
érdekében sziikségesek, ilyenek példdul a vératomlesztés, a centrdlis vénas kanll bevezetése, vagy a
mesterséges vérnyomascsokkentés.

MIT TEHET ON A MUTETI ERZESTELENITES BIZTONSAGOS LEBONYOLITASA
ERDEKEBEN?

(Hacsak orvosa nem rendelkezett masképp.)

A beavatkozast megel6z6en:

¢ Ne egyen a beavatkozast megel6z6en 6 éraval — cukorkat, bonbont, ragégumit sem!

e Ne dohanyozzon!

e Ne igyon!

e A rendszeresen szedett gyogyszerei koziil azokat, amelyeket altatéorvosaval megbeszélt,
kérjik, vegye be!

¢ A rendszeresen szedett, vagy az elGkészités céljabdl elrendelt gyogyszerek bevételéhez maximum
1 deciliter vizet fogyaszthat.

Kérjiik, ha ebben az id6szakban mégis fogyasztott ételt vagy nagyobb mennyiségii folyadékot,
ezt jelezze altatéorvosanak!

e Ha kivehets fogpotlast, vagy kontaktlencsét hasznal, kérjik, tavolitsa el!

« Ekszereket, 6rat a mitébe ne hozzon magaval!

o Koromlakkot, arckrémet, testapolét ne hasznaljon, vagy befekvése el6tt tavolitsa el!
e Ha van hallékésziiléke, azt hozza magaval.

o A m(tGbe szallitas el6tt rendszeresen hasznalt szemcseppjét, kérjiik, cseppentse be!



KERJUK, KEDVES BETEGUNK, VALASZOLJON AZ ALABBI KERDESEKRE!

NV et e e e e e e e e e e e e e e e et e e ra b aeeeeeteerrrrrr———_
48] £ =3 T o R
TeStMAZASSAR: wevvveiieeeeeeeeeeeeeiricieee e e e e e e e e e re e e e e eeeeas
TeStSUIY: e
1. All-e vagy allt-e a k6zelmultban orvosi kezelés alatt? igen nem
Ha igen, mimiatt?......ccceeiieiee e e e
2. Szed-e rendszeresen, vagy szedett-e a kozelmultban gyégyszereket? igen nem
Ha igen, Melyek azoK? ........civireierereee st
3. Végeztek-e Onon korabban miitétet? igen nem
Mikor, Milyen MULELEL? ..ottt v
4. Fellépett-e Onnél vagy vérrokonainal a miitéti érzéstelenitéssel kapcsolatos szévédmény? igen nem
5. Kapott-e valaha vératomlesztést? igen nem
Fellépett-e ezzel kapcsolatos szévédmény? igen nem
6. Lehetséges-e, hogy On terhes? igen nem

7. Tudomasa szerint szenved-e vagy szenvedett-e az alabbi betegségek valamelyikében?

e Sziv/Keringés: ritmuszavar, koszoruér betegség, szivinfarktus, magas vérnyomas, billenty(hiba, igen nem
EBYED: e ettt et aan s

o Errendszer: visszeresség, trombdzis, embdlia, érsziikilet, igen nem
EGYED: ...ttt et e ettt

e Légzbrendszer: kronikus bronchitis, asthma, tiddégyulladas, TBC, tiid6tagulat igen nem
EGYED: et sttt ae et en

e Ma3j: sargasag, majgyulladas, majzsugor, epekd, igen nem
EGYED: o e e et s et

e Vese: vesegyulladas, vesekd, hugyuti fert6zés, igen nem
EQYED: e ettt s n s

e Emésztérendszer: fekély, savtultermelés, véres vagy fekete széklet, hasnyalmirigy gyulladas, igen nem
EQYED: e et sttt

e Anyagcsere: cukorbetegség, magas koleszterin vagy vérzsir szint, kdszvény, igen nem
8oV « TSRO

e Pajzsmirigy: alul- vagy tulmiikédés, golyva, igen nem
8o <1 o OO



e Csont- és izomrendszer: iziileti betegség, gerincbetegség, izomsorvadas,

EQYED: ettt et st et an et s

e Vérrokonai kozil valaki szenved-e izombetegségben

o Idegrendszer: epilepszia, agyvérzés, agyérgorcs, bénulas, depresszid, panik-betegség

EGYED: et ettt
o Erzékszervek: z6ld halyog, nagyothallas

EQYED: e et s et
e Véralvadas: vérzékenység, gyakori orrvérzés, trombdzis hajlam

EGYED: e et st e a s
o Allergia, tulérzékenység: gyogyszer, élelmiszer, jod, ragtapasz

EQYED: e st sttt n

8. Eddigiekben nem emlitett egyéb betegség:

10. Dohdnyzas:

11. Alkoholfogyasztas: kérjiik, hizza ald a megfelel6t!

egyaltaldn nem ritkan rendszeresen
nagyobb mennyiséget sort bort

12. Hasznal-e rendszeresen altatét, nyugtatot?

Ha BN, MIL: oottt e e e s s e e s

13. Hasznal vagy hasznalt-e valaha kabitdszert?

[ IR T=4=T T 0 oV OO OO

kis mennyiséget

égetett szeszesitalt

14. Van-e tudomasa olyan betegségrél vagy koriilményrdl, mely az ellaté személyzet biztonsagat,

vagy egészségét veszélyeztetheti?

Ha IZEN, MI QZ7 ettt sttt st st e teeaeeteste e eaeensannenens

15. Hasznalja-e a kévetkez6 segédeszkoz6k valamelyikét?

Szemiiveg kontaktlencse hallékészulék

mivégtag

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

igen

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem

nem



JEGYZETEK



BELEEGYEZO NYILATKOZAT
A MUTETI ERZESTELENITES ELVEGZESEHEZ,

VALAMINT AZ AHHOZ SZUKSEG ESETEN KAPCSOLODO INTENZIV KEZELESHEZ

o A tdjékoztatd elolvasdsa €S DI. ... altatéorvossal
tortént beszélgetésem utan a mitétemhez szlikséges anesztezioldgiai beavatkozasba, valamint
az ahhoz sziikség esetén kapcsolddod intenziv kezelésbe beleegyezem.

o Az érzéstelenités madjardl, a lehetséges szov8dményekrdl, nemkivanatos hatasokrél széban és
irdsban tajékoztatast kaptam, azt megértettem.

e Tudomasul veszem, hogy a m(itétet kdvetd 24 6raban 6nallé kdzlekedésre alkalmatlan vagyok,
ez id6 alatt alkoholt nem fogyaszthatok, altatd, nyugtatd és fajdalomcsillapitd szert csak orvosi
utasitasra kaphatok.

o Az el6re nem lathato kortilményekbdél adédo valtoztatasokat elfogadom.

o Az altatdorvos altal javasolt el6készitésbe illetve kiegészits vizsgalatokba beleegyezem.
o Kérdéseimet feltehettem, azokra kielégitd valaszt kaptam.

o Az altatassal és az intenziv kezeléssel kapcsolatban tobb kérdésem nincs.

o Sziikség esetén a m(itét id6pontjanak halasztdsat elfogadom.

A PACIENS BSZIEVETERIEI: oottt e et e e e e e e et e trreeeeeeeeeesasrraeeeeeeeeennnrreneeeeessennne
BUAPEST, .oeeveerrecrieee et

aneszteziolégus beteg, vagy torvényes képviseld
TaNU 1[NV, 1KCIM):  ooiiieiie e e et e e e e e st bbb e e e e e eesssaabaaereeeesssessstbeneeesessenne
TanU 2 (NAV, [aKCIM): et e e et e e e et e e e e e b e e e e e e aaeeeeeasaeeeeesssaeeeennsaeeeeenssaeasanes
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